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MUGBERIA GANGADHAR MAHAVIDYALAYA 
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION 

2nd Internal Assessment-2023-2024 
Subject: Physical Education 
Semester-I, Paper: SEC-01   

 
Time: 30 MIN.                                               Full Marks (5x2) = 10 

 
 k L¡e fy¡Q¢V fËnÀl Ešl c¡J 

 

1) শটপাট স েরর মাপ লেখা।  

2) পু ষ ও মিহলােদর বষার (Javelin) ওজন কত? 

3) িডসকাস স েরর মাপ লেখা। 

4) দীঘ ল েনর Takeoff board এর মাপ লেখা। 

5) এক ট আদশ ােক কত িল লন থােক িত ট লেনর মাপ কত? 

6) দৗড় কয় কার ও িক িক? 

7) আদশ ােকর িনয়মাবলী আেলাচনা কর।  

8) শটপােটর  নালী িল আেলাচনা কর।   

9) পু ষ ও মিহলােদর শটপাট বেলর ওজন কত? 

10) পু ষ ও মিহলােদর িডসকােসর ওজন কত? 
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